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AURKIBIDEA

1. Narriadura kognitiboa: oinarrizko ideiak.
2. Alzheimerren gaitza eta gainerako gaitz degeneratibo

eta ez degeneratiboak.
3. Diagnosia nola egin.
4. Genetikoki zehaztutako Alzheimerren gaixotasuna.
5. Tratamendua gaur egun eta etorkizunean.
6. Ondorioak.
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GIZARTEAREN ZAHARTZEARI LOTURIKO 
ERRONKAK
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ZAHARTZEARI LOTURIKO OSASUN ARAZO 
OHIKOENAK

Longo et al. 2019.



OINARRIZKO IDEIAK

KOGNITIBOKI OSASUNTSU

MEMORIAREN KEXA SUBJETIBOAK

NARRIADURA KOGNITIBO ARINA

DEMENTZIA
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OINARRAIZKO IDEIAK II: 
Ikerketa mota ezberdinak

Jatorria: Researchgate.
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ZAHARTZEAK ≠ NARRIADURA 
KOGNITIBOA

Zahartzero osasuntsua ez da ez DEMENTZIA ezta 
NARRIADURA KOGNITIBO ARINA rekin bateragarri

Aging is an equilibrium between 
multifactorial stressors and 

resilience mechanism.
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NARRIADURA KOGNITIBO GUZTIAK ALZHEIMERREN 
GAIXOTASUNAGAREN ONDORIO DIRA?
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NARRIADURA KOGNITIBOAREN BESTE ARRAZOIAK
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Dichgans et al. 2017. 

Odol jarioak (mikro eta
makro odol jarioak)
edo/eta lesio iskemikoak
(iktus-ak zein
leukoaraiosia).



NARRIADURA KOGNITIBOAREN BESTE ARRAZOIAK
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Gaitz psikiatrikoek (antsietatea
eta depresioak barne)
narriadura kognitiboa era gin
dezakete.

Baina antsietatea eta depresioa
(eta sintoma psikotikoak) ere
narriadura kognitiboaren
sintoma goiztiarrak izan
litezke.



NARRIADURA KOGNITIBOAREN BESTE ARRAZOIAK
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NARRIADURA KOGNITIBOAREN BESTE ARRAZOIAK

12Davis et al. 2023 Möller et al. 2023,

COVID-
19



NARRIADURA KOGNITIBOAREN BESTE ARRAZOIAK
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COVID-
19

Altuna et al. 2021.



NARRIADURA KOGNITIBOAREN BESTE ARRAIZOIAK

14Altuna et al. 2021.

LOAREN KALITATEA ETA 
KANTITATEAREN 

GARRANTZIA. 

EPILEPSIAK ERE BADU 
BERE GARRANTZIA. 



NARRIADURA KOGNITIBOAREN BESTE ARRAIZOIAK
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LOALDIAREN APNEAK 
TRATATU EZEAN 

- ALZHEIMERRAREN. 
- BIHOTZEKOEN ETA

- IKTUS-EN
ARRISKU FAKTORE 

DIRA

Brzecka et al. 2018.



Narriadura 
kognitiboen kasu 
guztien herena 
ekidin liteke!

16Livingston et al. 2020.



17Livingston et al. 2020.

ZUZENEAN NARRIADURA KOGNITIBOA ERAGIN
DEZAKETEN GAITZ NEURODEGENERATIBO ETA EZ
NEURODEGENERATIBOAK IZATEKO ARRISKUA
AREGOTUA DEZAKETE (ERAGIN BIOLOGIKOA).

KOGNITIBOKI IZAN GENEZAKEN GURE OINARRIZKO
GAITASUNA OKERTU DEZAKETE (ERAGIN
KOGNITIBOA).



NARRIADURA KOGNITIBOA: GAITZ NEURODEGENERATIBOAK

18Altuna et al. 2021.

SINUKLEINA 
PROTEINA

LEWY-REN 
GAITZA

PARKINSON-
EN GAITZA



McKeith et al. 2020. 

LEWY-REN GAITZA: DIAGNOSIA DEMENTZIA BAINO LEHEN
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NARRIADURA KOGNITIBOA: GAITZ NEURODEGENERATIBOAK
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DEGENERAZIO LOBAR 
FRONTO-TENPORALA



NARRIADURA KOGNITIBOA: GAITZ NEURODEGENERATIBOAK
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DEGENERAZIO LOBAR 
FRONTO-TENPORALA

Mackenzie et al. 2021. Lee et al. 2015.



Alois Alzheimer. August Deter.

ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA
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ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA

Alzheimer's Disease Education and Referral Center, a service of the National Institute on Aging. Masters et al. 2015.
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ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA

Prasana et al. 2021. 



AMILOIDE eta TAU proteinak

ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA
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ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA
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SINTOMAK 
AGERTU BAINO 

LEHENAGO
NARRIADURA 

KOGNITIBO ARINA

DEMENTZIA



ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA
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DEMENTZIA

¡

DEMENTZIAREN BAITAN
ZEIN FASE EDO ETAPA
EZBERDIN DAUZKAGU?



AZTERKETA KLINIKOA (NEUROLOGIKOA)
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ELKARRIZKETA KLINIKOA.

AZTERKETA FISIKOA.

DIAGNOSI POSIBLEAK AZTERTZEA. 
ESKATU BEHARREKO FROGAK (EZ 

BETI) EGOKI AUKERATZEA.



AZTERKETA KLINIKOA 
(NEUROPSIKOLOGIKOA)
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NARRIADURA KOGNITIBOA DAGOEN 
EDO EZ ETA BERE EZAUGARRIAK ZEIN 

DIREN ONGI ZEHAZTEA.

DEMENTZIA AURREKO FASEETAN 
GARRANTZITSUA ETA IZAN DEZAKE 

ERABILERA JARRAIPENEAN ERE.



AZTERKETA KLINIKOA 
(NEUROPSIKOLOGIKOA)
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Alegret et al. 2020. 

Xiao et al. 2022. 



ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA
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MEMORIA arazoak ohikoenak, 
baina ez inolaz ere bakarrak!



ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA

32Faiyaz et al. 2021. 



ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA: FROGEN  
ETA SINTOMEN ARTEKO LOTURA 
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ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA: DIAGNOSIA

34Zetterberg et al. 2021. 

BIOMARKATZAILEAK



ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA: DIAGNOSIA
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GAIXOTASUNAK MOTEL EGITEN DU 
AURRERA (HAMARKADETAN ZEHAR).



ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA: DIAGNOSIA
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SINTOMAK HASI BAINO 
LEHENAGO

NARRIADURA 
KOGNITIBO ARINA

DEMENTZIA

BIOMARKATZAILEAK

AMILOIDE TAU

NEURODEGENERAZIOA



ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA: DIAGNOSIA
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Puntzio lunbarra*

Janeiro et al. 2021. 



ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA: 
BIOMARKATZAILE BERRIEN BILA

38

Alcolea et al. 2021. 

Lleó et al. 2021. Carmona-Iragui et al. 2021. 

ETORKIZUNA BADIRUDI 
ODOLEAN DAGOELA



ERRESONANTZIA MAGNETIKOAREN 
BESTE ERABILERAK
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Benejam et al. 2022. 

Montal et al. 2021. 

EZ DU SOILIK ATROFIA 
BEGIRATZEKO BALIO!



TAU ETA AMILOIDE PROTEINAK 
NEURTZEKO BESTE TRESNAK (PET)

40Chételat et al. 2021. 



ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA ETA 
EPILEPSIA
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Altuna et al. 2021. 

Altuna et al. 2022. 

ALZHEIMERRAK EPILEPSIA 
GARATZEKO ARRISKUA 

AREAGOTZEN DU*!



ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA ETA 
LOA (KALITATEA ETA KANTITATEA)
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Hanke et al. 2022. 

Gimenez, Altuna et al. 2021. 

Mullins et al. 2022.  



.
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Genetikoki zehaztutako Alzheimerren gaitza

Down 
sindromea

PSEN 
1/2

APP



DOWN-EN SINDROMEA
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Egilea: Miren Altuna. Biorender.com bitartez sortua.

❑Ezgaitasun intelektualaren arrazoi
genetiko ohikoena da.

❑Ustezko intzidentzia: 1/700 jaiotzetatik.

❑Trisomia (kasuen % 96a)/
mosaikoa/translokazioa.



BIZI ITXAROPENAREN ALDAERA
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Egilea: Miren Altuna. Biorender.com bitartez sortua.



ZAHARTZAROARI LOTURIKO OSASUN ARAZO 
OHIKOENAK

46Egilea: Miren Altuna. Biorender.com bitartez sortua.

Ikus-
entzumenezko 

arazoak

Hipotiroidismoa

Loaldiaren 
apneak

Gaixotasun 
zeliakoa

Hezur eta 
artikulazio 

arazoak

Sintoma afektibo-
konduktualak

Hortzak galtzea edo 
gingibitisa

Hipotentsio 
arteriala eta 

sinkope basobagala

Epilepsia

Alzheimer-en 
gaixotasuna



ALZHEIMER-EN 
GAIXOTASUNA 

DOWN-EN 
SINDROMEAREN 

BAITAN

47Egilea: Miren Altuna. Biorender.com bitartez sortua.



ALZHEIMER-EN GAIXOTASUNA DOWN-EN 
SINDROMEAREN BAITAN
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Fortea et al. 2021. Iulita et al. 2022. 



GENETIKOKI ZEHAZTUTAKO BESTE 
ALZHEIMERREN GAITZAREN KASUAK
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Tang et al. 2016.  

Altuna et al. 2022.  

SINTOMA ATIPIKOAK 
OHIKOAGOAK!



ARRISKU FAKTORE GENETIKOAK ETA 
EPIGENETIKAREN GARRANTZIA

50Pradham et al. 2022.  



GAUR EGUN ESKURAGAI DITUGUN 
TRATAMENDUAK
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SINTOMAK APUR BAT 
HOBETZEKO 

GAITASUNA, EZ 
GAITZAREN 
BILAKAERA 

ALDATZEKO!
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BOTIKA BERRIEN BILA LANEAN



GAIXOTASUNAREN BILAKERA ALDA 
DEZAKETEN BOTIKAK: ADUCANUMAB
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FDA k onartua.

EMA k ez du onartu.

Esang et al. 2021,



GAIXOTASUNAREN BILAKERA ALDA 
DEZAKETEN BOTIKAK: ADUCANUMAB
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ZER GERTAZEN DA SINTOMA 

KOGNITIBOEKIN?

AMILOIDEA GUTXITU



GAIXOTASUNAREN BILAKERA ALDA 
DEZAKETEN BOTIKAK: LECANEMAB
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AMILOIDE PROTEINA 
GUTXITZEA Biogen. 

SINTOMA 
KOGNITIBOAK 

HOBETZEA



GAIXOTASUNAREN BILAKERA ALDA 
DEZAKETEN BOTIKAK: DONANEMAB
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AMILOIDE PROTEINA 
GUTXITZEA Sims et al. 2023. 

SINTOMA 
KOGNITIBOAK 

HOBETZEA



Alzheimerren gaixotasunaren arrisku
faktoreak

Stefaniak et al. 2022.

ALDAGARRIAK ETA 
ALDAEZINAK 
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ALZHEIMERREN GAIXOTASUNA ADIN 
EZBERDINETAN
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Arrisku faktore kardiobaskularrak eta 
Alzheimerren gaixotasunarekin duten lotura

Takeda et al. 2020. 59



NOLA GUTXITU LITEKE NARRIADURA 
KOGNITIBOAREN ARRISKUA?

Govindugari et al. 2023. 60



HIPERTENTSIO ARTERIALA, 
HIPERKOLESTEROLEMIA, DIABETESA ETA 

GIZENTASUNA EKIDITEA POSIBLE DA
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Elikagai neurobabesle eta 
antioxidatzaileak

Stefaniak et al. 2022. 62



ELIKAGAI OSASUNGARRIAK

Stefaniak et al. 2022. 63



Mediterranear dietaren ezaugarri
nagusiak

64



Dieta mediterraneoari atxikitzeak dituen
onura kognitiboak

Mediterraneoko dietari gehiago atxikitzeak: 
◦ % 25 txikiagoa narriadura kognitibo arinaren arriskuarekin.

◦ % 29 txikiagoa AGren arriskua.

◦ AEBetan, Mediterraneoko dietarekiko atxikimendu handia memori
ako azterketa neuropsikologikoen hobekutzekin lotu DA. 

Maggi et al. 2023. 65



Mediterranear dietari gehiago 
atxikitzearen mesede biologikoak

1) Beta-amiloideko biltegi txikiagoa garunean (autopsia).

2) Adin berean garun bolumen handiagoa izatea (neuroirudia/autopsia).
◦ materia grisaren bolumena, garunaren bolumen totala, kortikalaren lodiera, substantz

ia zuriaren bolumena, substantzia zuriaren osotasuna edo substantzia zuriaren hiperi
ntentsitatea.

Argawal et al 2023.66



Ariketa fisikoa eta elikadura osasungarriak 
Alzheimerren gaixotasunaren arriskua gutxitu 

dezakete

Valenzuela et al. 2020. 67



https://oncohemakey.com/exercise-and-dementia/

Ariketa fisikoa eta elikadura osasungarriak 
Alzheimerren gaixotasunaren arriskua gutxitu dezakete

68



Ariketa fisikoa eta elikadura osasungarriak Alzheimerren
gaixotasunaren arriskua gutxitu dezakete

López-Ortiz et al. 2022. 69



FINGER AZTERKETA

Ngandu Tiia et al., The Lancet 2015
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FINGER AZTERKETA

Ngandu Tiia et al., The Lancet 2015
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GOIZ ZAINDU

Ariketa fisikoa + elikadura + arrisku 
faktore kardiobaskularrak + 
aktibitate intelektuala
Iraupena: urte 1 

Partaide: 125

72



GOIZ ZAINDU
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MONITORIZACIÓN FACTORES 

VASCULARES Y ASESORAMIENTO 

NUTRICIONAL

INTERVENCIÓN COGNITIVA EN GRUPO
13 SESIONES GRUPALES A LO LARGO DEL AÑO

INTERVENCIÓN COGNITIVA INDIVIDUAL
Entrenamiento cognitivo 3x/s 11 meses

ACTIVIDAD FÍSICA 1:
1-2x/s entrenamientos de fuerza y 

coordinación 1-4/s actividad aeróbica

ACTIVIDAD FÍSICA 2:
2x/s entrenamientos de fuerza y 

coordinación 2-6x/s actividad aeróbica
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N
TB

)

ATENCIÓN SANITARIA HABITUAL
WHO and US Preventive Services Task Force Counseling and Intervention Work 

Group Se recomienda una visita anual al médico de atención primaria
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GOIZ ZAINDU IKERKETA EKIMENAREN 
EMAITZAK

Características
MI RHA*

n = 64 n = 61
Edad 76.07 (6.68) 75.22
Sexo: Mujer, n (%) 36 (59%) 37 (58%)
Educación: años 7.72 (2.92) 8.48 (4.11)
Ansiedad (HADS) 4 (2 - 8) 6 (3 - 8)
Depresión (HADS) 2 (1 - 5) 3 (1 - 6)

MMSE puntuación 27 (25 - 29) 26 (24 - 28)

Cognitive domain

(NTB: z puntuación)

Global -0.07 (0.72) 0.02 (0.67)
Memoria global -0.04 (0.84) 0.04 (0.74)

Función Ejecutiva -0.10 (0.72) 0.04 (0.67)

Velocidad de 

Procesamiento -0.05 (0.92) 0.03 (0.84)

Table 1.  Características a la visita pre-intervencion

Mean (standard deviation) or median (Pc25 – Pc75). 
*No differences between groups, p > .05 
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CITA-ALZHEIMER WWFINGER EKIMENAREN 
PARTE DA

USA
US-POINTER

CHINA
MIND-CHINA

AUSTRALIA
AU-ARROW,
MYB

EUROPA
MIND-AD

SINGAPUR
SINGER

COREA DEL SUR
SUPERBRAIN

JAPÓN
J-MINT

LATINOAMÉRICA
LatAm Finger
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Nork hartu dezakete parte?

NARRIADURA KOGNITIBOAREN BAITAN IKERKETA
EKIMEN batean parte hartu nahi duten 60 eta 85 urte bitarteko pertsona
guztientzat.

60 eta 85 urte bitarteko
pertsonentzat
Osasun arazo larririk edo eureon
autonomia funtzionala mugatzen
duen arazorik ez izatea.

Arrisku faktore aldagarri bat
izatea



ZERTAN DATZA? 2 URTE

1. TALDEA

12 
hilabete

12 
hilabete

HASIERA URTE BETERAKO 
JARRAIPENA

2. URTEA (AMAIERA)



ZERTAN DATZA? 2 URTE

2. Taldea

12 
hilabete

12 
hilabete

HASIERA URTE BETEKO 
BISITA

AMAIERA
Jarraipena Jarraipena Jarraipena Jarraipena



Zer da CITA GO-ON?

Koordinatzailea
Azterketa NRL-NPS
Erresonantzia 
magnetikoa + odoleko 
analitika

Odoleko biomarkatzaileak

Osasun sozioemozionala Elikadura

Kardiobaskular arrisku faktoreak

Jarduera fisikoa
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Aktibitatean programa
JARDUERA 
KOGNITIBOA

Taldekako tailerrak (90 min)

“Exercita” materiala .

ARRISKU
KARDIOBASKULARREKO
FAKTOREEN KONTROLA

JARDUERA FISIKOA
VIVIFRAIL

.

ELIKADURATaldekako tailerrak (90 min)

JARDUERA 
SOZIOEMOZIONALA
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Aktibitatean programa
JARDUERA 
KOGNITIBOA

Taldekako tailerrak (90 min)

“Exercita” materiala .

ARRISKU
KARDIOBASKULARREKO
FAKTOREEN KONTROLA

JARDUERA FISIKOA
VIVIFRAIL

.

ELIKADURATaldekako tailerrak (90 min)

JARDUERA 
SOZIOEMOZIONALA
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IZENA EMAN NAHI IZANEZ GERO

GALDETEGIA 

ONLINE

Parte hartzeko gure wb 
orrian galdetegia bete. 

Fundaziotik zurekin 
harremanetan jarriko 
gara emaitzen berri 

emateko.

HITZALDIA

Hitzaldi 
informatiboa

HASIERA

CITA-alzhéimer

AURREZ-HAUTATUTAKO 
BISITA

CITA-alzhéimer

Bisitan (1h) azterketaren 
berri emango dizugu eta 
baimena sinatuko duzu.

EBALUAZIO MEDIKOA

CITA-alzhéimer

Parte hartzailea zara!
Bisita honetan, azterketa 
sakonagoa egingo dizugu



Zer da CITA GO-ON?

84

https://www.youtube.com/watch?v=cq4UyGXprIs&t=19s

https://www.cita-alzheimer.org/eu/cita-go-on

https://www.youtube.com/watch?v=cq4UyGXprIs&t=19s
https://www.cita-alzheimer.org/eu/cita-go-on


ONDORIOAK

1) Alzheimerren gaixotasuna eta gainerako narriadura
kognitiboaren arrazoiak geroz eta ohikoagoak dira eta
ezinbestekoa da beraiek ikertzea.

2) Diagnosi goiztiarra sustatzea ezinbestekoa da eta nola ez
prebentzioa ere bai.

3) Tratamendu berriak datoz, baina oraindik asko daukagu
ikasteko!
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ESKERRIK ASKO!!!

maltuna@cita-alzheimer.org
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